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【Xả ngã chấp tức chứng A La Hán】

Chúng ta ngày nay không thể chứng đắc A La Hán, là vì sao? Vì chữ “Ta”! 
Cái “Ta” này chúng ta nắm giữ quá chặt, quyết định không chịu buông xả, như 
vậy thì chẳng còn cách nào khác. Tuy nhiên, quý vị nhất định phải biết, điều 
này vốn dĩ chúng ta chẳng hay, nhờ nghe Phật pháp mới thấu hiểu: Hễ còn chấp 
trước vào cái “Ta”, thì quý vị vẫn còn trong luân hồi Tam giới, vẫn còn trong 
luân hồi Lục đạo. Cho nên, nếu quý vị không muốn chịu cảnh luân hồi Lục đạo 
nữa, thì hãy buông xả cái “Ta” đi là xong việc, Lục đạo sẽ chẳng còn, liền siêu 
vượt Lục đạo. Vì thế, cần phải có trí huệ, cần phải có dũng khí, dám đem cái 
“Ta” này mà buông xả. Buông xả được rồi thì thật là thống khoái, thật là tự tại, 
bao nhiêu phiền não thảy đều không còn; chẳng những phiền não không còn, mà 
sanh tử cũng không còn, Lục đạo cũng không còn.

Sanh tử và Lục đạo không còn, vậy có phải là cái thân này ngay lập tức 
cũng mất đi không? Không nhất định. Thân vẫn còn ở tại thế gian này; thân tuy 
còn ở tại thế gian, nhưng đã không còn sanh tử, không còn luân hồi nữa, bởi vì 
quý vị đã buông xả cái “Ta” rồi. Phía trước đã giảng: “Vô ngã tướng, vô nhân 
tướng, vô chúng sanh tướng, vô thọ giả tướng”. Thật sự buông xả được rồi, thì 
cái thân này ở tại thế gian sẽ hạnh phúc! Hạnh phúc vô cùng!

Thời gian trụ lại thế gian này dài hay ngắn, thảy đều tùy duyên! Tùy theo 
duyên gì? Chúng sanh còn cần đến cái thân này, thì trụ thêm vài ngày; Phật Bồ 
Tát cần đến cái thân này, thì trụ thêm vài ngày. Trụ thêm vài ngày để làm gì? 
Để hoằng pháp lợi sanh, để làm một tấm gương tốt cho chúng sanh về việc liễu 
sanh tử, xuất Tam giới, chỉ như vậy mà thôi! Nếu là vì bản thân mình, thì chẳng 
có lý do gì để trụ lại thêm dù chỉ một ngày, hoàn toàn không có lý do, tất cả 
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hoàn toàn là vì chúng sanh, vì Phật pháp. Đây gọi là “tùy duyên”, chứ không 
phải là “phan duyên”.


